Merkblatt zur Senkung der Heizkosten

Die Beachtung der nachfolgenden Regeln tragt zu einer merklichen Reduzierung der Heizkosten bei:

1.

10.

11.

Auch wenn lhre Heizung automatisch geregelt ist, kann es aus vielerlei Griinden hin und wieder zu tberhéhten
Raumtemperaturen kommen. Bei den Bemthungen um Absenkung der Raumtemperatur sollte unter allen
Umstanden ein langeres Offnen der Fenster oder sogar Turen vermieden werden.

Durch "falsches" Liften kann viel Warme und damit Energie verloren gehen. Beim Beluiften der Wohnung oder
Einzelrdume sollten daher die Heizkorper abgeschaltet werden und die Fenster oder Tiren nur kurzfristig gedffnet
bleiben. Statt das Fenster zu kippen ist ein weites Offnen des Fensters fiir einige Minuten wirksamer und es wird viel
Luft ausgetauscht. Dies hilft im Gegensatz zum langeren Offnen ein starkes Absinken der Raumtemperatur zu
vermeiden.

Turen, vor allem AuBentlren, sollten nicht unnétig gedffnet bleiben.

Die angemessene ideale Raumtemperatur sollte 18° C bis 20° C betragen. Im Bad kann es mit 21° C etwas warmer
sein, jedoch nur morgens und abends. Im Schlafzimmer reichen 14° C aus. Tagsiber kénnen auch weitere einzelne
Raume etwas kihler sein; halten Sie die Tiren zu diesen geschlossen.

Das Absenken der Durchschnittstemperatur um 1° spart ca. 6 % Heizkosten ein !

Heizkdorper in Fluren und Treppenhausern sind auf eine Raumtemperatur von 12° C bis 15° C auszurichten.

Zur Nachtzeit empfiehlt sich eine Herabsetzung der Raumtemperatur auf 16° C. Die Drosselung der Heizung kann 2
Stunden vor dem Schlafengehen beginnen, erst dann macht sich der Temperaturriickgang richtig bemerkbar. Ein
volliges Abschalten der Heizkdrper wéahrend der Nacht flihrt zu einer zu starken Auskiihlung der R&ume. Das
erneute Aufheizen der R&ume ist sehr kostspielig. In den Abendstunden sollten friihzeitig Rollladen, Fensterladen
oder Vorhénge geschlossen werden, um einen zu starken Abfall der Raumtemperatur wahrend der Nacht zu
vermeiden.

Verstellen Sie lhrer Heizung nicht die Aussicht:
Vorhénge oder Mdbel dirfen die Heizkdrper nicht verdecken, da die Warme dann nicht im Raum zirkulieren und
der Thermostat die Raumtemperatur nicht erfassen kann.

Vor dem Verlassen der Wohnung die Heizung nicht ganz runterdrehen. An einem kalten Tag kiihlen bereits nach ein
paar Stunden die Wande und FulRbdden aus. Nach der Riickkehr miisste umso kréftiger geheizt werden, so dass die
erhoffte Ersparnis verschenkt wird.

Undichte Turen und Fenster treiben die Heizkosten in die Hohe. Fensterfugen, Tirfugen usw. sind daher mittels
elastischem Dichtungsmaterial (Schaumstoff- oder Gummi-Abdichtbander) mit verstarkter selbstklebender
Ruckseite abzudichten. Undichte Fugen und schmale Ritzen zwischen Fensterbank und Fensterrahmen kénnen mit
Silikon abgedichtet werden. Diese Arbeiten kénnen preiswert leicht selbst vorgenommen werden. An
Tulrunterkanten verhindern selbstklebende Dichtschienen mit Burstenbesatz oder aber ein gedrehtes Handtuch die
Zugluft. Schon mit einfachen Mitteln lassen sich oft groRe Wirkungen erzielen, um den ungewollten Warmeverlust
zu vermeiden.

Wenn die Heizung gluckert, ist zuviel Luft im Heizkdrper, so dass das Wasser des Heizungskreislaufes nicht mehr
richtig zirkulieren kann. Der Heizkorper gibt weniger Warme ab — da nutzt auch das Aufdrehen des Thermostaten
nichts. Die Entliftung kdnnen Sie selbst durch ein langsames Aufdrehen des kleinen Entliiftungsventils am
Heizkorper vornehmen. Wenn die Luft im Heizkdrper entwichen ist und Wasser austritt, ist das Ventil wieder zu
schliel3en.

Bei defekten Heizkorperventilen, die sich nicht mehr betétigen lassen, ist der Hauseigentiimer bzw. der jeweilige
Verwalter um Abhilfe zu bitten.

12. Sofern Sie selber Vertragspartner eines Energieversorgungsunternehmens sind, sollten Sie priufen, ob
evtl. durch einen Wechsel des Tarifes oder sogar durch einen Wechsel des Versorgungsunternehmens die
Heizkosten gesenkt werden kdnnen, und ggf. sofort entsprechende Mal3hahmen ergreifen.

Dieses Merkblatt habe ich heute zur Kenntnis genommen:

Ort/Datum: Unterschrift;




